
 

 
 
Durée 
3 ou 4 heures selon les 
besoins 
 

Dates 
Selon les besoins 
 

Lieu 
Lons le Saunier 
Si PMR Flacey en Bresse 
 

Nombre de participants 
De 4 à 15 
 

Tarif 
Tarif groupe en intra 
600€ par atelier  
Financement OPCO à voir 
 

Public 
Personnes responsables 
d’équipes stratégiques 
ou opérationnelles en 
entreprise 
 

Intervenante 
Rachel Theureaud 
Formatrice Coach Certifiée 
30 ans d’expérience en 
Management 
20 ans d’expérience en RH 
 

Prérequis 
Pas de prérequis 
 

Délai d’accès 
1 mois avant chaque 
atelier    
  

 

 
ATELIERS SUR MESURE 

 
en management, communication, relations humaines 

 

Objectifs 
 

• analyser 1 ou 2 problèmes vécus dans l’entreprise dans les domaines du 
management, de la communication, des relations humaines pour trouver ensemble 
des options d’action afin d’améliorer la situation 
OU 
• aborder un sujet dans les domaines du management, de la communication, des 
relations humaines sur lequel les participant.es ont besoin de connaissances, de 
savoir-faire et/ou de savoir-être  
 

Déroulement 
 

Les membres du groupe présentent le ou les problèmes vécus dans l’entreprise 
avec des exemples concrets 
Une analyse collective est réalisée et des options d’action sont mises en lumière 
afin d’améliorer la situation en tension 
 

OU 
 

Les membres du groupe partagent les informations sur un sujet qu’ils apportent 
avec des cas d’entreprise pour rebondir sur des apports théoriques et 
méthodologiques afin d’accroître leurs compétences 
 

Exemples de sujets apportés : comment manager une équipe avec des 
personnalités différentes ? comment gérer des tensions dans l’équipe ? comment 
conduire une réunion efficacement ? 
 

Méthode pédagogique 
 

Partage d’expériences, de situations, de cas, d’outils, de méthodologies, de 
lectures, de vidéos – Partage de pratiques 
Réflexions individuelles et collectives sur les pratiques 
Interactivité entre les participants.es – exercices pratiques – entrainements – jeux 
pédagogiques 
Transmission de supports pédagogiques en relation avec les sujets traités 
 

Modalités d’évaluation 
 

Connaissances acquises : mise en commun à chaque atelier + quizz final  
Savoir faire et savoir être acquis : feedback au fur et à mesure des exercices et 
entrainements 
Autoévaluation finale 
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